                                                      « От того как прошло детство ,  кто  вел




  ребенка   за руку в детские годы ,что вошло
                                             в его разум и сердце из окружающего мира - 

                                             от  этого  в  решающей  степени зависит,

                                             каким человеком станет сегодняшний 

                                             малыш ».

                                                                                          В.А.Сухомлинский

Профессиональный   проект

Тема: «Формирование основ безопасности жизнедеятельности у дошкольников старшего возраста».

I.Тип проекта:
    1.По доминирующей деятельности: познавательный.
2.По времени: продолжительный.

3.По характеру: в рамках ДОУ с детьми старшего возраста и родителями.
4.Участники проекта: дети старшего возраста, педагоги, родители.


II.Актуальность.
      Проблема безопасности жизни деятельности человека  признается во всем мире. ООН называет эту проблему одной из приоритетных в научных исследованиях. В Российской Федерации от социальных, техногенных, природных и  других катастроф ежегодно погибает более 300 тысяч человек, 100 тысяч человек становятся инвалидами, еще больше людей теряют здоровье, подвергаются насилию. Защита человека от негативных воздействий - первостепенная задача нашей страны.
Об актуальности данной темы можно говорить много и все будет главное. Как сберечь здоровье детей? Как помочь разобраться в многообразии жизненных ситуаций? Как научить помогать друг другу? Анализируя понятие «экстремальный», «безопасность», понятно, что для взрослого не является проблемной ситуацией, для ребенка может стать таковой. Общеизвестно, что детство это уникальный период в жизни человека, именно в это время формируется здоровье, происходит становление личности. Опыт детства  во многом определяет  взрослую жизнь человека.

Особую тревогу мы испытываем за беззащитных маленьких граждан-дошколят. Сегодня сама жизнь доказала необходимость  обучения не только взрослых, но и малышей основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ). Ведь в условиях социального, природного неблагополучия естественная  любознательность ребенка в познании окружающего мира может стать не безопасной для него. Поэтому необходимо сформировать у ребенка сознательное и ответственное отношение личной безопасности окружающих, воспитывать готовность к эффективным, обоснованным действиям в неадекватных ситуациях. Ведь ребенок при неумелом поведении в помещениях детского сада, на игровой или спортивной площадке может нанести вред своему здоровью. Да и за воротами детского сада воспитанников могут подстерегать опасности, которых можно избежать лишь путем целенаправленного обучения   детей основам безопасного поведения.

Главная цель по воспитанию безопасного поведения у детей - дать каждому ребенку основные понятия опасных для жизни ситуаций и особенностей поведения в них. Безопасность – это не усвоенные знания, но и умение правильно вести  себя в различных ситуациях. Эта проблема представляется настолько актуальной, что послужила мне основанием для выбора данной темы.

Достигнув старшего дошкольного возраста, дети характеризуются любознательностью; у них продолжают  развиваться навыки общения, что является основой словесно-логического мышления, навыки рассуждения. Игровые действия становятся более сложными, ребенок поддерживает  свою сюжетную линию. Дети  старшего дошкольного возраста осваивают сложные взаимодействия людей, отражающие характерно-значимые жизненные ситуации, например: болезнь, свадьба и др.
Поэтому, тема проекта: «Формирование основ безопасности жизнедеятельности у дошкольников старшего возраста ».

III. Цель проекта
     Разработать и внедрить систему работы с детьми по формированию основ безопасности жизнедеятельности у дошкольников старшего возраста. Заложить в каждом ребенке элементарные основы безопасности жизнедеятельности,  потребность  в их  применении.

IV. Задачи
Проектной деятельности:
· Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; привлечение родителей к формированию потребности у детей соблюдению элементарных основ  безопасности жизнедеятельности. 
· Способствовать общему развитию детей на основе формирования элементарных основ безопасности  жизнедеятельности. 

· Воспитывать уважительное,  бережное отношение к  людям, к окружающему миру. 

В работе с детьми:
Цель: формирования основ жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач:

· формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

· приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

· формирование знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира  транспортного средства;

· формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям;
· формирование основ по сохранению и укреплению здоровья;

· воспитывать бережное и ответственное отношение к окружающему  миру, чувства взаимопомощи и товарищества.

Принципы  реализации  задач:
- системность и последовательность,

- доступность,

- включение в деятельность (игровую, познавательную, поисковую и др.),
- наглядность (техника безопасности лучше  всего воспринимается через богатый  иллюстративный материал), 

- динамичность (интеграция задач в разных видах деятельности), 

- психологическая  комфортность. 
VI. Предполагаемый  результат
Организационный

· Разработка системы работы с детьми старшего дошкольного возраста по формированию элементарных   основ безопасности жизнедеятельности. Создание и подбор   необходимых методов и  приемов работы по данной теме.

· Составление перспективного плана  работы с детьми, через организацию НОДов (занятий)  и совместную деятельность в интеграционном процессе образовательных областей.

· Создание  банка разработанных «занятий» и других форм организации работы, отраженных в перспективном плане.

· Вовлечение родителей  в решение важной проблемы: воспитание безопасности (правила безопасного поведения, здоровый образ жизни) у детей.
 Эффективность  для детей:

· Формирование основ по сохранению и укреплению здоровья;

· Формирование  безопасного поведения, способности предвидеть опасные ситуации, по возможности избегать их, по необходимости  - действовать.
· Ознакомление с бытовыми источниками опасности, с необходимыми действиями в случае опасности, формирование представления о способах безопасного поведения в быту.

· Формирование грамотного  поведения участника дорожного движения.

· Формирование привычки управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдать  элементарные  общепринятые  нормы и правила поведения.
· Развитие основ экологической культуры, ответственное и бережное отношение к природе.

· Развитие  чувства взаимопомощи и товарищества.
· Предполагаемым результатом является диагностика, в ходе которой определяется рост уровня развития,  элементарных основ безопасности жизнедеятельности.
Эффективность для родителей:
· Высокая степень информированности о состоянии дел в ДОУ, с целью более воспитания  детей не только в  детском саду, но и дома.
· Положительная оценка деятельности ДОУ, воспитателей и специалистов со стороны родителей;

· Привлечение родителей к использованию положительных форм семейного воспитания по воспитанию основ безопасности жизнедеятельности детей.
Эффективность для воспитателя:

· Повышение профессионального мастерства.

· Личностный и профессиональный рост.

· Самореализация и моральное удовлетворение.
VII. Методы  проекта
· Формирование элементарных основ безопасности жизнедеятельности.
· Организация практического опыта поведения.

· Стимулирование.

· Мониторинг.
VIII. Стратегия осуществления проектной деятельности
     Данный проект осуществляется в рамках педагогической системы МБДОУ №25 детского сада «Медвежонок» комбинированного вида   г. Искитима, под руководством старшего воспитателя высшей квалификационной категории Савватеевой Г.В. совместно с воспитателем Голдаевой Мариной Афанасьевной:

· С детьми  старшего дошкольного возраста – в различных видах деятельности, по всем образовательным областям   (материал по каждому блоку включается в модуль тематическо-перспективного планирования  ДОУ на месяц);

· С родителями – в  совместной деятельности.

IX.  Этапы   управления   проектом
Подготовительный этап.

Цель: Разработать систему по формированию основ безопасности жизнедеятельности у дошкольников старшего возраста.

Задачи:

1. Подбор и изучение литературы.

2. Определение задач в работе с детьми.

3. Подбор диагностического материала. Мониторинг.

4. Организация развивающей среды и подбор дидактического материала.

5. Составление перспективного плана с учетом всех образовательных областей.

6. Подбор методов и приемов по реализации содержания.

Основной этап.

Цель: Апробировать проект, выявить положительный опыт и проблемы, внести коррективы.

Задачи: (Деятельность в соответствии с  перспективным  и календарным планированием).

1. Разработать тактику и стратегию внедрения проекта.

2. Апробировать методы, приемы, формы организации, отобранные для проекта.

3. Дополнять развивающую среду по мере необходимости.

4. Провести мониторинг с целью выявления положительного опыта и путей решения проблемных вопросов.

5. Внести коррективы по мере необходимости.
Итогово-диагностический  этап.

Цель: Проанализировать результативность проекта и дать анализ работы по нему.

Задачи:

1. Проанализировать реализацию проекта с детьми и  родителями.

2. Систематизировать данные мониторинга по реализации проекта.

3. Систематизировать полученный опыт, программно-методические материалы и разработки, созданные в результате реализации проекта.

4. Предоставить опыт работы на внутрисадовском уровне; на городском методическом объединении.
X.  Описание работы по проекту
1.Диагностические  методики

· Диагностика «Формирование целостной картины мира, расширение кругозора; ознакомление с природой», автор составитель Ю.А.Афонькина.
· Комплексная оценка результатов освоения программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой. М.А.Васильевой.
· ФГТ в ДОУ «Мониторинг качества освоения программы» Автор составитель Ю.А.Афонькина.

· «ОБЖ для дошкольников»,  автор  Гарнышева Т.П.

	Диагностический  метод
	Основная направленность 
	Исходные данные 

	-Беседы: как избежать неприятности дома,  на улице, в лесу и др.

-Тренинги: «Я потерялся…», «разговор по телефону», «Один дома» и др.

-Разбор проблемных ситуаций:  «Какую ошибку совершила Красная Шапочка?», «Что ты будешь делать, если постучались в дверь?» и др.
- Сюжетно-ролевые игры.

-Дидактические игры.

-Конкурсы детского рассказа.
-Занятия. 

-Интегрированные занятия.

- КВН.

-Проекты.

	Выявление знаний и интересов, коммуникативности, степени сформированности практических умений и навыков.
	Организация и

 анализ педагогического процесса.

	- Дидактические игры

«Вредно - полезно», 

«Разрешается - запрещается» 


	Выявление  уровня знаний, умений, навыков.
	Автор Гарнышева Т.П.

Организация и

 анализ педагогического процесса.


2.Методическое обеспечение проекта
	1
	Комплексная программа ДОУ
	« От рождения до школы» Н. Е.Вераксы,  Т.С.Комарова , М.А Васильева.

	2
	Методические пособия
	«Предметно-пространственная развивающая среда»

Н.В.Нищева

«Эксперементальная деятельность детей среднего и старшего дошкольного возраста» Г.П.Тугушева,

А.Е.Чистякова.

	3
	Педагогические технологии


	Эксперементирование

Моделирование

Триз

Проектирование



	4
	Планирование
	Тематическое

Перспективное

Конспекты занятий


1. Развивающая  среда

Цель: создание условий для познания ребенком элементарных основ безопасности жизнедеятельности. Создание  обогащенной предметно-развивающей  среды  в группе рассматривается не только" как условие, но  и главным образом -  как метод воспитания - ибо эта деятельность является  непрерывной, педагогически обусловленной  и совместной с детьми. 
В группе  оформлен  «Центр безопасности», где  имеются:

- щит безопасности с различными видами розеток, выключателей, замков; макет улицы с дорожными знаками, разметкой для трансплорта и пешеходов, светофор и пр.;
- плакаты по ОБЖ по темам «Если ты потерялся на улице», «пожарная безопасность», «Внимание! Терроризм!»;

-памятки «Пользования электричеством для детей и взрослых», «Порядок действия при несчастном случае», «Доктор Айболит» и др.;

-художественную литературу: В.Семерин  «Запрещается-разрешается»,

А.С.Маршак «Сказка о глупом мышонке», Г.Ш.Шалаева «Большая книга правил поведения для воспитанных детей» и др.

-дидактические игры: «Мамы всякие нужны», «Кто где живет?», «Кто действует правильно?», «Что где растет?» и др.;

-настольно-печатные игры: «Дорожные правила», «Ралли по пустыне», «Морское путешествие» и др.;

-атрибуты к сюжетно-ролевым играм: «Полицейские», «Скорая помощь», «Мой дом» и др.;

-фотоальбомы,
-совместные  проекты  детей и родителей на заданные темы;

-план - схемы, составленные детьми «Безопасная дорога в парк», «Безопасная дорога от детского сада до дома», «Оказание первой помощи при порезах» и др.

4. Содержание  работы с детьми 
Этапы   работы   с   детьми:

1 этап – заинтересовать детей, актуализировать,  уточнить и систематизировать их знания о правилах безопасности;
2  этап  – ввести правила в жизнь детей, показать  разнообразие  их проявлений в жизненных ситуациях, тренировать в умении применять эти правила;

3    этап  –  на основе усвоенных знаний и умений помочь осознанно овладеть практическими действиями.
    Формы   организации   детей:

- специально организованная деятельность детей – занятия, экскурсии, развлечения, где дети получают новые теоретические  знания по   изучению правил поведения в экстремальных ситуациях дома. В природе, на улице, устанавливают причинно-следственные связи;
- совместная  деятельность воспитателя и детей – беседы, тренинги, чтение художественной литературы, заучивание правил безопасного поведения, обыгрывание ситуаций правильного и неправильного поведения, игры,  в которых закрепляются знания;
- самостоятельная  деятельность детей – игры, рассматривание иллюстраций и  т.д.
Наиболее эффективная форма организации, метод и прием - игра 

Составляющие    содержания – Темы разделов:
· Безопасность на дорогах города.

· Бережем свое здоровье.

· Правила поведения на природе.

· Изучаем свой организм.

· Осторожно электроприборы.

· Навыки личной гигиены.

· Огонь – это очень опасно.

· Осторожно, чужой!

· Взаимная забота и помощь в семье.

· Дикие птицы и животные.

· В природе все взаимосвязано.

· Ядовитые ягоды и грибы.

      Содержание работы с детьми строится   на основе  перспективного планирования по теме раздела, в интеграции образовательных областей.                                        

                                                                                                   (Приложение № 1)

     Содержание осуществляется при организации всех видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения; в интеграции всех образовательных областей.
     Комплексный подход в воспитании, обучении и развития детей помогает реализовать программные цели и задачи таким образом, чтобы дети с радостью, увлечением, интересом стремились познать многогранность мира, что позволяет  заложить основы мотивированного обучения. 

6. Взаимодействие   с    семьей
     Цель: Объяснить актуальность, важность проблемы безопасности детей, повысить  образовательный уровень родителей по данной проблеме, обозначить круг правил, с которыми необходимо знакомить,  прежде всего,  в семье.

     Задачи:
-Систематизировать работу над совершенствованием компетентности родителей по вопросам основ безопасности жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира);

-Создать совместно с родителями  оптимальные условия, обеспечивающие эффективность и результативность работы по данной теме.
Сотрудничество  с  семьей:
	Направление 
	Цели 
	Формы общения

	Информационно-аналитические
Познавательное

Наглядно-информационное

Досуговое
	Выявление интересов,
 потребностей, 
запросов родителей,
 уровня их  
педагогической грамотности.
Ознакомление родителей с возрастными психологическими особенностями детей.
Формирование у родителей практических навыков воспитания  детей.

Ознакомление родителей с работой ДОУ, особенностями воспитания детей. Формирование у родителей знаний о воспитании и развитии детей.

Установление эмоционального контакта между педагогом, родителями и детьми.

	Проведение опросов, анкетирование.
Родительские собрания, семинары-практикумы.

Организация дней открытых дверей, открытый просмотр занятий и других видов деятельности, информация на стенде, папки-передвижки,

разработка памяток.

Совместное проведение досугов, праздников, экскурсий; выставки семейных творческих работ, изделий из бросового и природного материала.




Содержание работы с родителями осуществляется по перспективному плану.                                                                                                                        (Приложение №2).

XI.  Описание   мониторинга
Тема: «Формирование элементарных основ безопасности жизнедеятельности  старших дошкольников».

Цель: Выявить уровень развития у детей  элементарных основ безопасности жизнедеятельности  старших дошкольников.

Критерии:

- Овладение знаниями о правилах  безопасности дорожного движения, об  опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них.

- Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

- Формирование предпосылок экологического сознания. 

        Уровни развития заданных критериев:

В (высокий) – знает все, в соответствии с программой; развиты интегративные качества. Все критерии проявляются как в совместной, так и самостоятельной деятельности.

С (средний) – знает все в соответствии с программой; развиты интегративные качества (но не всегда устойчивые). Все критерии проявляются, но  иногда требуется помощь взрослого.

Н (низкий) – знания, представления, побуждения  не проявляет; выполняет в общей с  взрослым деятельности не всегда или не выполняет.

        Обследование детей по данной теме проводилось на основе методик представленных выше в таблице – диагностические методики.

Вывод: Результаты диагностики показали, что у детей сформированы элементарные представления о целостной  картины мира, развиты интегративные качества, усвоение программы  по образовательным областям составляет – 85%.
       Результаты диагностики представлены в таблице.
Диагностика уровней развития  элементарных  основ  безопасности жизнедеятельности  у детей старшего дошкольного возраста
	Уровни развития
	2011 -2012 г.г

	
	Начало года
	Конец года

	Высокий
	25%
	60%

	Средний
	40%
	25%

	Низкий
	35%
	15%


Вывод: Виден рост уровня развития основ  безопасности жизнедеятельности  у детей. Рост уровня развития составляет: 

· Высокий  – 35%

· Низкий. – 20%

XII. Конечный результат.
     В  детском саду создана и внедрена система работы по теме: «Формирование основ безопасности жизнедеятельности у дошкольников старшего возраста» в результате чего, у детей имеются знания:

-О правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

-Об опасных для человека ситуациях и способах поведения в них;

-О необходимости соблюдения мер предосторожности и умения оценивать свои возможности по преодолению опасности;

-О здоровом образе жизни.


Развиты познавательные, коммуникативные и регуляторные навыки детей в соответствии с их интересами, желаниями и потребностями. В результате проекта у детей:

-Повысилась личная уверенность каждого ребенка, его самореализация через проживание «ситуации успеха»;

-Дети стали внимательнее  друг к другу, руководствуются не только собственными мотивами, сколько установленными нормами;

-Возник устойчивый интерес к творческой, поисково-исследовательской деятельности, сформированные навыки самостоятельного творческого мышления;

-Повысился экологический уровень детей.


Идет накопление опыта по подбору необходимой информации по данной теме. Полученный опыт позволяет избежать несчастных случаев. Дети посещают кружки по интересам, спортивные секции, бассейн  -  они заинтересованы в здоровом образе жизни.

     Анализ мониторинга позволяет сделать вывод, что 85% детей в достаточной степени владеют понятиями, определениями, умеют ориентироваться в информации в соответствии с возрастными нормами, т. е. обеспечен базисный минимум, заложенный в программе и готовы к самостоятельному пребыванию вне ДОУ. Однако 15% детей определяют «группу риска» - низкий уровень информированности. Это дети, которые не регулярно посещают детский сад и для самостоятельного существования в социуме, вне дошкольного учреждения и семье не готовы. Решением проблемы может стать поиск и реализация новых технологий и форм работы с родителями.


Сотрудничество со специалистами ДОУ дало следующие результаты:

-Создано единое направление по данной теме в соответствии с модулем перспективно-тематического планирования в ДОУ;

Музыка (ответственный музыкальный руководитель)

Дети посетили театрализованные представления, музыкально-  познавательные программы, разработаны сценарии досугов, комплексных занятий.

Художественное творчество (ответственный руководитель изостудии)

Создана «Практическая мастерская», где были созданы атрибуты к играм, изданы газеты,     альманахи, боевые листки с результатами соревнований; нарисованы иллюстрации  к книге творческих рассказов, сделаны  макеты «Перекресток», «Безопасная дорога к детскому саду».

 Физическая культура. (ответственный инструктор по физвоспитанию)

 Проведены спортивные соревнования, игры – эстафеты, спортивные досуги, развлечения на развитие и накопление двигательного опыта, и формирование физических качеств.  

Познание. Коммуникация. (ответственный  Учитель-логопед  )

Проведены ряд встреч по теме «Путешествие в страну дорожных знаний», игры-путешествия «Семейные посиделки», «Мы такие разные», экскурсии в детскую библиотеку, музей. Дети не только приумножили опыт общения со сверстниками, но и приобрели опыт сотрудничества.

                Анализ взаимодействия педагогов показал:

-Повысился интерес к данной теме;

-Появилась мотивация к проведению и использованию теоретических и практических наработок по данной теме;

-Отбор грамотных приемов, которые способствовали решению данной проблемы;

-Подключение педагогов на любом этапе проектной деятельности.


В ходе совместной деятельности продолжают развиваться детско-родительские отношения. Ребенок стал интересен родителям, поскольку он выдвигает  различные идеи, открывает новое уже в знакомых ситуациях: как правильно и безопасно развести на отдыхе костер, как оказать первую помощь при получении травмы. Родители понимают необходимость участия в проектной деятельности, в экскурсиях, походах и др. мероприятиях ДОУ. С помощью родителей созданы проекты, макеты, газеты с творческими отчетами, домашние копилки по сбору информации по безопасности и пр..

     По теме проекта разработан и проведен  цикл занятий в рамках коллективного просмотра. В рамках городского Педагогического марафона, 
«Дня открытых дверей»   была представлена образовательная совместная деятельность по «Реке - Ленте времени» на тему «Как огонь пришел к людям,  чем опасен».  Представленные  мероприятия получили высокую оценку коллег ДОУ и других детских  садов. Педагоги высказали  желание взять на заметку новшества по этой теме.  
Все сказанное позволяет сделать вывод, что сегодня мы имеем следующий результат:

 В ДОУ существует, функционирует система работы по формированию элементарных  основ безопасности жизнедеятельности у детей старшего дошкольного возраста

 - Педагоги  совместно осуществляют воспитательно-образовательный процесс по данному  направлению.

-  Родители вовлечены в  воспитательно-образовательную  деятельность.

-  У детей  развиваются основы  безопасности жизнедеятельности.
Считаю, что комплексная реализация данного проекта очень результативна, поэтому буду продолжать работу по данному направлению, внося разнообразные технологии, методы и приёмы.
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« От того как прошло детство ,кто вел




             ребенка за руку в детские годы ,что вошло
                                           в его разум и сердце из окружающего мира -

                                          от этого в решающей степени зависит,

                                          каким человеком станет сегодняшний 

                                          малыш ».

                                                           В.А.Сухомлинский

Проблема безопасности жизни деятельности человека  признается во всем мире. ООН называет эту проблему одной из приоритетных в научных исследованиях. В Российской Федерации от социальных, техногенных, природных и  других катастроф ежегодно погибает более 300 тысяч человек, 100 тысяч человек становятся инвалидами, еще больше людей теряют здоровье, подвергаются насилию. Защита человека от негативных воздействий -первостепенная задача нашей страны.

Об актуальности данной темы можно говорить много и все будет главное. Как сберечь здоровье детей? Как помочь разобраться в многообразии жизненных ситуаций? Как научить помогать друг другу? Анализируя понятие «экстримальный», «безопасность», понятно, что для взрослого не является проблемной ситуацией, для ребенка может стать таковой. Общеизвестно, что детство это уникальный период в жизни человека, именно в это время формируется здоровье, происходит становление личности. Опыт детства  во многом определяет  взрослую жизнь человека.

Особую тревогу мы испытываем за беззащитных маленьких граждан-дошколят. Сегодня сама жизнь доказала необходимость  обучения не только взрослых, но и малышей основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ). Ведь в условиях социального, природного неблагополучия естественная  любознательность ребенка в познании окружающего мира может стать не безопасной для него. Поэтому необходимо сформировать у ребенка сознательное и ответственное отношение личной безопасности окружающих, воспитывать готовность к эффективным, обоснованным действиям в неадекватных ситуациях. Ведь ребенок при неумелом поведении в помещениях детского сада, на игровой или спортивной площадке может нанести вред своему здоровью. Да и за воротами детского сада воспитанников могут подстерегать опасности, которых можно избежать лишь путем целенаправленного обучения   детей основам безопасного поведения.

Главная цель по воспитанию безопасного поведения у детей- дать 
каждому ребенку основные понятия опасных для жизни ситуаций и 
особенностей поведения в них. Безопасность –это не усвоенные знания, но и умение правильно вести  себя в различных ситуациях. Эта проблема представляется настолько актуальной, что послужила мне основанием для выбора данной темы.

Достигнув старшего дошкольного возраста, дети характеризуются любознательностью; у них продолжают  развиваться навыки общения, что является основой словесно-логического мышления, навыки рассуждения. Игровые действия становятся более сложными, ребенок поддерживает  свою сюжетную линию. Дети  старшего дошкольного возраста осваивают сложные взаимодействия людей, отражающие характерно-значимые жизненные ситуации, например: болезнь, свадьба и др.

Поэтому, тема моей работы: «Формирование основ безопасности жизнедеятельности у дошкольников старшего возраста ».
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ     

Цель проекта: разработать и внедрить систему работы по формированию основ безопасности жизнедеятельности у дошкольников старшего возраста.
Задачи  проектной деятельности:

-формирование знаний, умений и навыков, связанных с жизнью человека в обществе;

-создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; привлечение семей воспитанников к участию в  совместных с педагогами мероприятиях;

-развитие творческого потенциала, систематизировать знания по формированию основ безопасности жизнедеятельности у дошкольников старшего возраста.

Цель в работе с детьми: формирования основ жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач:

-воспитывать привычку управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдать элементарные общепринятые нормы и привила поведения;

-развивать способность решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту;

-формировать первичное представление о себе, о семье, обществе, мире и природе;

-развивать интегративные  качества.

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ   РЕЗУЛЬТАТЫ 

Эффективность для детей:

Поведение  преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными  ценностными представлениями о том, « что такое хорошо и что такое плохо».

Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, театре и др.).

Может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослыми, так и самим; в зависимости от ситуации  может преобразовать  способы решения задач (проблем)

Имеет представление о себе, о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, об обществе,о государстве и принадлежности к нему, о мире.


Полученный опыт позволит избежать несчастных случаев.
Адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распреде-ляет действия при сотрудничестве). Способен  изменять стиль общения с взрослым или сверстником в зависимости от ситуации.

Эффективность для родителей:

-у родителей появился интерес к содержанию занятий;

-возникают дискуссии по инициативе родителей на интересующие их вопросы по данной теме;

-родители принимают участие в деятельности ДОУ по обмену опытом в ходе воспитания и развития детей;

-повысилась активность родителей при анализе педагогических ситуаций.
Эффективность для педагога:

-происходит обмен опыта с педагогами различных уровней системы образования;

-создана творческая группа по разработке проектов, новых технологий сотрудничества с родителями;

--формируется мастерство в вопросах проявления педагогического такта и коммуникативных способностей в различных условиях воспитательно-образовательного дошкольного учреждения;

-повышение уровня развития профессионального мастерства, развитие творческого потенциала, формирование нового педагогического мышления.

-повышение престижа профессии воспитателя, имиджа  ДОУ.
ФОРМЫ РАБОТЫ с детьми старшего дошкольного возраста по освоению образовательной области «Безопасность».
Формирование основ безопасности жизнедеятельности детей осуществляется в разных направлениях, основные - работа с детьми, родителями с   педагогическим коллективом. Важно не только оберегать ребенка от опасностей, но и готовить его к встрече с возможными трудностями, формировать представление о  наиболее опасных ситуациях, о необходимости соблюдения мер предосторожности, прививать ему навыки безопасного поведения в быту совместно с родителями, которые выступают для ребенка примером для подражания.

В нашей группе обширный материал по воспитанию навыков безопасного поведения дошкольников. Для этого мы оформили «Центр безопасности», где разместили:

-памятки «Пользования электричеством для детей и взрослых», «Порядок действия при несчастном случае», «Доктор Айболит» и др.;

-художественную литературу: В.Семерин  «Запрещается-разрешается»,

А.С.Маршак «Сказка о глупом мышонке», Г.Ш.Шалаева «Большая книга правил поведения для воспитанных детей» и др.

-дидактические игры: «Мамы всякие нужны», «Кто где живет?», «Кто действует правильно?», «Что где растет?» и др.;

-настольно-печатные игры: «Дорожные правила», «Ралли по пустыне», «Морское путешествие» и др.;

-атрибуты к сюжетно-ролевым играм: «Полицейские», «Скорая помощь», «Мой дом» и др.;

-совместные  проекты  детей и родителей на заданные темы;

-план - схемы, составленные детьми «Безопасная дорога в парк», «Безопасная дорога от детского сада до дома», «Оказание первой помощи при порезах» и др.

Свою работу по воспитанию навыков безопасного поведения у детей мы начали с выявления уровня знаний и интересов, которая проводилась в форме беседы, наблюдений, игр-занятий.

Данная  работа  ведется  через:

	Формы организации детей
	Виды деятельности

	Организованная деятельность
	Занятия, тренинги, тематические досуги, целевые 

экскурсии, прогулки.

	Совместная деятельность
	Драматизация сказок, беседы воспитателя и ребенка, наблюдение, труд, чтение художественной литературы, ис-

следовательская деятельность, проектная деятельность через «Реку времени»,экологические акции, ситуативный разговор, оформление планшетов и буклетов.

	Самостоятельная  деятельность
	Наблюдения, рассматривание сюжетных картин, игры (сюжетные, дидактические, подвижные) ,эксперименты,

решение головоломок,ребусов,ТРИЗ,макетирование,коллаж

работа со схемами и мнемотаблицами.


Чтобы работа по данной теме велась системно и планомерно мы работаем над расширением развивающей среды. Активизировали детей на самостоятельную деятельность в центрах книги,дежурства,ведения календаря природы, самообслуживания, сюжетно-ролевой игры. дети с удовольствием слушают произведения  Ю.Пермяка «Торопливый ножик», В.Суслова «Про Юру и физкультуру»,беседуем по содержанию произведений ,представляем себя на месте героев, рассматриваем ситуацию «Как бы я поступил на месте героя?».В центре художественного творчества дети создают коллажи на заданную тему, изготовляем атрибуты к подвижным, дидактическим, сюжет-но -ролевым играм. Совместно с детьми воссоздали макет перекрестка,сдела-ли дорожные знаки; приобрели настольно-печатные игры: «Времена года», 

«Правила дорожного движения», «Сигналы регулировщика».Оформили альбомы: « Правила дорожного движения», «Как вести себя в лесу». «Опас-ные предметы».Проводим игры-эстафеты: «Полоса препятствий», «Мы ловкие пожарные»;игры-путешествия «Мы все такие разные», «Путешествие в страну дорожных знаков».Так же мы используем творческие игры, в которых дети выполняют роли пожарных, медицинских  работников, инспек-торов ГИБДД, людей, попавших в беду. Для проведения сюжетно-ролевых игр имеются необходимые игрушки: модели электроплиты , утюги, фен;

Машины –спецтехника: «Скорая помощь», «Пожарные машины», «Патруль-ные полицейские» машины, рули дорожные знаки; детские кукольные 

коляски, куклы, медицинские наборы, спецодежда, телефоны и многое другое. В организации занятий большое внимание уделяется игровым  

методам. Обычное занятие превращается в путешествие. Дети становятся путешественниками, исследователями, следопытами, спасателями. Получен-ные на занятиях знания, практические навыки закрепляются во время прогулок, в ходе настольно-печатных и подвижных игр, эстафет,развлечений,

самостоятельной эксперементальной , опытной деятельности.

НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНЫЕ МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ
	Методы и приемы
	Результат

	Наглядные:

1.Рассматривание и обсуждение картин и иллюстраций с проблемными ситуациями, плакатов по технике безопасности,
	Дети  узнали о важности безопасного поведения, соблюдения необходимых норм и правил в общественных местах, на улице, транспорте, при  действиях с  травмоопас-

ными предметами.

.



	2.Рассматривание возможно опасных объектов помещения.
	Дети познакомились с нормами и правилами  безопасности в двигательной активности.

	3.Выставка детских плакатов «Безопасность везде».
	У детей сформировалось представление о том, что полезно и что вредно для здоровья; что безопасность зависит от самого ребенка, от соблюдения правил, от умения предвидеть  и избежать возможную опасность.

	4.Практические:
Опыты, эксперементирование.
	Дети проявляют интерес, научились делать анализ и выводы, применяют знания в жизни и на практике. Появилось стремление

к освоению нового (получение информации из энциклопедий, справочной литературы).

	5.Музейная педагогика  (мини-музей предметов быта, музей «Родовое дерево моей семьи».
	Происходит пополнение музейных экспонатов. Дети имеют представление о трудовой деятельности членов семьи и близких, о профессиональной деятельности (кто где работал и работает);  о бытовой деятельности(домашние дела и их распределение между членами семьи);об увлечениях и хобби.

	6.Путешествие по «Реке времени»
	Дети умеют работать в коллективе, умеют различать и  понимают временные отношения от прошлого к настоящему, знают историю нашего города, области,         государства .      

	7.Экологическая тропа
	Дети знают объекты живой, неживой природы экологической тропинки нашего края, умеют устанавливать связи и взаимодействия человека с природой, имеют навыки элементарной природоохранной деятельности.

	8.Проектирование,презинтация
	Дети с интересом участвуют в исследовательской деятельности,проявляют активность, самостоятельность, творчество,

умеют планировать работу в коллективе. 

	9.КВН
	У детей развита самооценка собственных достижений  по  безопасной жизнедеятель-ности в социуме, владеют нормами и правилами безопасности  в двигательной активности.

	10.Работа со схемами.
	Дети понимают схематичное изображение,

символику ;умеют составлять рассказы  и и пользоваться схемами, слушать рассказы 

других детей.

	Словесные:
11.Составление творческих рассказов.
	Дети умеют составлять творческие рассказы, сказки с проблемными ситуация-ми, развита речевая активность  воспитан-ников.

	12.Беседы ,игры(дидактические, настольно-

печатные, сюжетно-ролевые).
	Дети умеют устанавливать и поддерживать контакты, сотрудничать, избегать конфлик-тов, развиты коммуникативные  навыки.

	13.Чтение художественной и познаватель-

ной  литературы.
	У детей развито понимание нравственно-этических отношений героев художествен-

ных произведений .

	14.Досуги,спортивные развлечения.
	У детей сформированы представления о культуре здоровья . путях его сохранения и

 развития,дети самореализуются в индивидуальном и коллективном творчестве.


К.Д.Ушинский психологически обосновал и развил дидактические принципы обучения детей на занятиях, подчеркивал, что уже в дошкольном возрасте необходимо отделить серьезное обучение от игры «нельзя учить детей играя ,учение-это труд».Поэтому, на своих занятиях я стараюсь заинтересовать детей, научить добывать самостоятельно информацию, связывая ее  с 

повседневной жизнью детей (знания, полученные на занятиях, используются в свободной деятельности).У детей есть возможность пройти по детскому саду и  задать свой вопрос  по интересующей его теме любому взрослому или ребенку и соседней группы. Дети собирают информацию из  энциклопедий, 

научных журналов, при помощи телепередач, документальных фильмов и реализуют свои знания при помощи проектов .Проектная деятельность развивает у детей наблюдательность , творческое мышление, самодисциплину. Участвуя в проекте, ребенок ощущает себя значимым в группе сверстников, радуется своим успехам.


В организации НОДа ,использую интеграцию содержания ,которая позволяет сделать процесс обучения осмысленным и способствует эффективности усвоения .Например : КВН на тему «Я здоровье берегу -быть здоровым я хочу!»Где дети соревновались кто правильно вызовет врача на дом, в оказании первой помощи при получении травмы, в названии медицинского оборудования и инструментов; составляли меню из полезных продуктов; разыграли ситуативную ситуацию «На приеме у врача»;была экскурсия в медицинский кабинет.


Часто НОД провожу в форме экскурсий (например «Экологическая тропинка»).Происходит первоначальное яркое целостное восприятие предметов и явлений, пробуждается познавательный интерес и любознательность. Для расширения , углубления ,обобщения представлений  детей о знакомом объекте провожу повторные экскурсии .При этом программный материал постепенно усложняется за счет расширения круга  наблюдаемых явлений, последовательного углубления и обобщения знаний.
В любой деятельности  необходима мотивация (стимулирование к деятельности),поэтому в НОДе  иногда использую нетрадиционные методы. Заношу в группу большой рулон бумаги. «Как вы думаете, то может быть внутри?»Там может быть вопрос, картинка, позволяющая что-то узнать, тем самым заинтересовывая их. Немаловажно правильно подбирать вопросы ,в своей работе я использую поисковые вопросы, которые позволяют детям самим подумать как поступить в данной ситуации. «Как вы думаете?», «А что будет, если?...»


На занятиях мы с детьми много времени посвящаем эксперементальной деятельности :рассматриваем через лупу опасные предметы, производим опыты, свои наблюдения заносим при помощи схем в лабораторные журналы.

. Большой упор делаю на такую форму организации как :экскурсии-путешествия, КВН , викторина, «Река времени», решение проблемной ситуации, обратись по телефону в данной ситуации.

РАЗВИВАЮЩАЯ  СРЕДА

Цель: предложить воспитанникам разнообразный материал для его активного участия в разных видах деятельности.
Основная задача по развивающей среде -организовать ее наиболее функционально для более целостного восприятия детьми представлений о здоровом образе жизни ,о безопасном отдыхе на природе , о правилах поведения на дорогах и в общественном транспорте ,о безопасности собственной жизнедеятельности.
Развивающая среда это фактор познавательного и творческого развития ребенка, поэтому в группе организовано учебно- воспитательное пространство в виде тематических зон:

-центр сохранения здоровья ребенка

-лаборатория пожарной безопасности

-центр ПДД

-эксперементально -поисковая лаборатория

-экологическая лаборатория

-лаборатория «Мы познаем мир»

-дидактический стол

-лаборатория речевого развития

-музыкально-театральная студия

-центр сюжетно-ролевых игр

-творческая мастерская

-центр «В гостях у книжки»

-центр «Здравствуй,школа»

МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ
-Настольно-печатные  ,развивающие игры;

-Схемы, сбора информации;

-Наборы для моделирования;

-Картины природы разных художников, календари природы;

-Географические карты ,глобус, альбомы;

-Энциклопедии ,познавательная литература;

-Плакаты по технике безопасности;

-Номера телефонов экстренных служб;

-Тренажеры;

-Аптечка первой помощи;

-Экологическая тропинка, экологические сказки, экологические знаки,
  книга Сибири, коллажи;

-Дорожные знаки;

-Макеты «Перекресток», «Район в котором я живу», «Мой двор»;

-Проекты: «Река времени», «Правила поведения на водоемах», «Мой родной       край»,  «Широка страна моя родная», «Если я попал в беду», «Мое родословное древо», «Осторожно чужой», «Спичка это не игрушка»;

-Коллекции ,материалы для исследования и эксперементов;

-Подбор художественной литературы;

-Конспекты занятий;

-Набор иллюстраций (герб ,флаг, гимн),фотография президента;

-Альбомы: «Права ребенка», «Мужественные профессии», «Я здоровье берегу», «Какую одежду я одеваю на прогулку в лес», «Здоровое питание»,

«Запрещается-разрешается», «Правила дорожные совсем не сложные».


Работа с родителями –одно из важнейших воспитательно-образовательных направлений работы в детском саду. Для благополучия ребенка очень важно выбрать стратегию сотрудничества. Ведь круг проблем,

cвязанных с безопасностью ребенка, невозможно решить только в рамках

 детского сада. Поэтому необходим контакт с родителями. Они у нас заитересованные партнеры и активные помощники  в работе по данному направлению.
Цели  работы с родителями – объяснить актуальность, важность проблемы безопасности детей, повысить образовательный уровень родителей по данной проблеме, обозначить круг правил, с которыми необходимо знакомить прежде всего в семье.

Задачи:
-Систематизировать работу над совершенствованием компетентности родителей по вопросам основ безопасности жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира);

-Создать совместно с родителями  оптимальные условия, обеспечивающие эффективность и результативность работы по данной теме.
Ориентируясь на достижения  современной психологии , в частности на исследование Р.В.Овчаровой , я использую на родительских собраниях следующие методы взаимодействия с родителями:
-лекция;

-групповая дискуссия (позволяет выявить индивидуальные приемы воспитания);

-игра (психологическая, ролевая) моделируем проблемные ситуации;

-дискуссия (вырабатывает умение аргументировать свои доводы )

-беседа в форме круглого стола (выполнение заданий педагога и родителей с дальнейшим самоонализом );

-социально-педагогический тренинг;

Также использую индивидуалную форму работы с родителями: индивидуальные беседы и консультации; 

-коллективную :групповые родительские собрания, субботники (совместная деятельность сотрудников и родителей) зимние поделки на участке, уборка участка;

-наглядную : выставки,показы детских работ,педагогические информацион-

Ные стенды, библиотека для родителей, папки передвижки с материалами по различным вопросам семейного воспитания.
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